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Nominasjonskomiteens innstilling:



Nominasjonskomiteen i Møre og 
Romsdal MDG presenterer med dette 
sin innstilling til stortingslista i .valget 
2025..

Nominasjonskomiteen er stolte av å presentere en 
innstilling til liste som vi mener representerer Møre og 
Romsdal MDG på en utmerket måte, og som vil kunne gi 
Mørebenken på Stortinget et grønt pust. Møre og Romsdal 
MDG er heldig som besitter så mange gode og motiverte 
kandidater. Vi vil takke for mange gode innspill fra 
medlemmer og tillitsvalgte underveis i prosessen. 

Komiteen har bestått av Øystein Settem Wold, Oda 
Herrmann og Henriette Hafsaas.

1. Gro Santi Johnsen, 1968, Kristiansund
2. Steinar Ørstenvik, 2000, Ålesund
3. Per Inge Netland, 1961, Molde
4. Frida Gillberg, 1979, Volda
5. Jarle Hauge Steffenssen, 1970, Ålesund
6. Ingvild Espelid Wold, 1982, Molde
7. Tore Kristiansen, 1959, Hustadvika
8. Eli Vullum Kvande, 1984, Surnadal
9. Germain Schmid,1979, Sunndal

10. Marthe Øyen Gaasø, 1991, Molde
11. Christian Koksvik, 1999, Tingvoll
12. Bente Iversen Foseide, 1982, Molde
13. Øyvind Festø, 1982, Volda
14. Per Ingebrigt Karbø, 1961, Stranda

IInnstillingen: I



Nominasjonskomiteens arbeid

Nominasjonskomiteen startet sitt arbeid våren 2024, og har 
siden den gang jobbet jevnt og trutt. Arbeidet ble naturlig 
intensivert etter sommeren. Underveis har vi etter beste evne 
forsøkt å veie ulike hensyn mot hverandre og vurdere aktuelle 
kandidater på en god måte.

Hva vi har gjort
Det første møtet hadde komiteen i mai, og i starten av juni ba vi 
medlemmene i fylket om å gi oss innspill om aktuelle kandidater. 

I mellomtiden utarbeidet vi kriteriene vi skulle bruke til å vurdere 
aktuelle kandidater. Her støttet vi oss på gode kriterier fra 
Nordland MDG og kriterier brukt av forrige nominasjonskomite 
her i fylket. 

I juli kontaktet vi ulike nettverk i MDG for å se om det var mulig å 
få representasjon av blant annet minoriteter og mennesker med 
nedsatt funksjonsevne. På dette punktet skulle vi gjerne hatt en 
enda mer mangfoldig liste. 

IProsessen vår I

I august hadde leder et møte med partisekretær og 
organisasjonssjef for å få innspill om veien videre. 

Komiteen hadde nytt møte i august der vi besluttet å 
sende ut henvendelse til medlemmene på nytt, hvor vi 
samtidig viste hvilke kandidater vi hadde så langt. Dette var 
delvis for å kunne hente inn grupper som var mindre 
representert (for eksempel yngre kvinner). 

Totalt fikk vi inn 22 forslag, hvorav 19 sa ja til å kunne stå på 
lista. 

I midten av september hadde vi et nytt møte der vi planla 

intervju med aktuelle kandidater for topp 5. Da fikk vi også 

utarbeidet en intervjumal basert på forrige 

nominasjonskomite sin mal, og basert på kriteriene våre. Vi 

fikk intervjuet alle ni aktuelle toppkandidater i slutten av 

september.



Tidlig i oktober hadde vi et møte der vi fikk en god ide om 
plassering av kandidater, spesielt i toppen. Så fordelte vi 
mellom oss resten av kandidatene, og tok kontakt med 
dem. I noen få tilfeller tok vi kontakt med andre i partiet 
for å få referanser. 

På siste møtet rundt midten av oktober, ble lista ferdig. 

Vi har ikke drevet med «headhunting», og har forsøkt å 
unngå å ha for mange personlige meninger, og sett på 
nominasjonsarbeidet som en objektiv oppgave.  

Vi jobbet sammen fortløpende i andre kanaler når vi ikke 
har hatt møter.

Sammensetningen av listen
Et kriterium vi la til, som ikke har vært med før, er god kjemi 
mellom kandidatene i toppen - vi valgte da topp 5. 

Dette var inspirert fra tips og råd fra MDG sentralt. 
Tanken var at det forventes at de som står høyere på listen 
mer naturlig bør involvere seg i valgkamp. Selv om 
mesteparten av jobben med å fronte partiet og organisere 
valgkamp ofte tilfaller førstekandidaten, tenker vi at et godt 
samarbeid mellom toppkandidater kan påvirke 
valgresultatet positivt. Dette gjennom mer synlighet, og ved 
å kunne dele opp oppgaver til de som passer best til de 
oppgavene. Da er det viktig at topp 5-kandidatene har tid 
og energi, og kommer godt overens. 

For oss virket det som de fleste kunne jobbe sammen, men 
ikke alle kjenner hverandre godt. I topp 5 har vi derfor med 
noen personer som vi opplever som særlig omgjengelige og 
som har god erfaring med samarbeid.



Vi utviklet kanskje en litt for vidløftig liste med kriterier sett 
i ettertid, ettersom det var mest på førsteplassen at vi fikk 
bruk for dem. Der hadde vi behov for å gradere og å sikre 
objektivitet.

Resten av lista (2-14) ga seg nesten selv, når vi tok høyde 
for geografisk spredning og kjønnsbalanse. Vi prøvde å ha 
annenhver mann og kvinne, men i noen tilfeller ble geografi 
og politisk erfaring tillagt mer vekt. 

Vi vurderte å ha enkelte med på grunn av yrkesvariasjon, 
men vurderte at lista blir bedre oppfattet i partiet dersom 
kjente og erfarne folk står der. Vi forsøkte også å ha de som 
ønsket å stå høyt på lista, høyere enn de som ville stå 
lenger nede på lista. 

Kriterier for valg av førstekandidat

- Interesse og engasjement for grønn politikk og evnen til 
å være selvdreven.

- Stor arbeidskapasitet, og evnen til å prioritere vervet 
som kandidat og potensiell stortingspolitiker i fire år.

- Mental styrke til å håndtere stress, utfordringer og 
negative tilbakemeldinger.

- Evnen til å prioritere, delegere og til å reflektere over 
egen atferd som leder og politiker.

- Høy integritet, kunnskapsrik, gode sosiale evner, og 
nysgjerrighet.

- Evnen til å bygge nettverk, legge til rette for samarbeid, 
og være en brobygger.

- Lojalitet til partiet, med god kommunikasjon mellom 
fylkeslaget og kandidaten.



Kriterier for valg av personer til topp fem

- Erfaring fra politikken, organisasjonslivet og/eller yrkeslivet, samt 
med håndtering av media.

- Integritet og ærlighet.

- Evnen til å lære, formidle og engasjere, både skriftlig og muntlig.

- Motivasjon, synlighet i valgkampen, og evnen til å organisere og 
gjennomføre valgkamp.

- Stor arbeidskapasitet og tid til å påta seg rollen som kandidat og 
potensiell stortingskandidat/vara.

- Aktiv deltakelse i MDG i Møre og Romsdal.

- God kjemi med de øvrige kandidatene i topp. 

Kriterier til sammensetningen av listen

- Balanse mellom kjønn, alder, geografisk spredning, etnisk bakgrunn, 
og funksjonsevne.

- Representasjon av normbrytende seksuelle- og kjønnsuttrykk.

- Inkludering av en kandidat fra Grønn Ungdom høyt på listen.

- Variasjon i størrelse på lokallag og yrke/studie.



ITopp  5I
Nominasjonskomiteens vurdering



I1. Gro. 
.Santi I
.Johnsen I

Gro har vært styreleder i Kristiansund MDG i 
mange år og har tidligere vært fast 
representant i bystyret i Kristiansund i fire 
år. Nå sitter hun som nestleder i utvalget for 
samferdsel, mens hun tidligere også har 
sittet i utvalg for barnehage, skole og kultur. 

Gro er aktiv i fylkespolitikken og vært med i 
fylkesstyret i MDG siden 2018. Nå er hun 
fylkesleder. Hun har vært med i landsstyret i 
rundt 6 år, hvorav omtrent halvparten som 
fast representant. Hun har også vært med i 
utvalg for havpolitikk i MDG.

Av yrke er Gro utdannet lektor med 
bakgrunn i akvakultur/marinbiologi, og i 
matematikk og fysikk, og underviser nå i 
realfag og akvakultur. Hun brenner for å 
gjøre havbruk mer bærekraftig og en større 
del av næringslivet, at næringslivet generelt 
skal bli grønnere, og også for skole og 
utdanning. 

Klima og natur står høyt for Gro, og hun var 
med på å starte opp Naturvernforbundet i 
Kristiansund og Averøy. Hun har engasjert 
seg i plansaker hvor natur bygges ned.

Gro har vært gift i nesten 30 år, har voksne 
barn, og er glad i å reise for oppleve noe 
nytt og for å smake lokal mat.

Nominasjonskomiteens vurdering:

Gro stiller sterkt med erfaring innen det 
meste – ledelse, verv i kommunepolitikken, 
verv i MDGs lokallag og fylkeslag, debatter, 
bruk av sosial media, og fag. Hun er 
motivert for å stå øverst på stortingslista, 
er glad i valgkamp og i å prate med folk. 
Hun er sta og har en stå på-vilje som hun 
kan vise til gjennom mange uavbrutte, 
aktive år. Vi har tro på at Gro i stor grad vil 
representere fylket vårt i MDG basert på 
tilliten hun stadig får, at nesten alle 
kjenner/kjenner til henne, og at hennes 
standpunkt er noe partikollegaene kjenner 
seg igjen i.



I2. Steinar I 
IØrstenvik I

Steinar har vært politisk aktiv i åtte år, og er nå 
bydelsvara i Ålesund. Han har vært aktiv lenge i 
Grønn Ungdom, og er en erfaren 
ungdomsdebattant. 

Han sitter nå i andre periode i fylkesstyret i MDG 
som økonomiansvarlig. Han har også vært 
representant i landsstyret til Grønn Ungdom og 
deltar i sosialpolitisk utvalg i MDG. 

Han har tatt to år med videregående innenfor 
realfag, og jobber for tiden på en 
hurtigmatrestaurant. 

Utenom politikken engasjerer han seg i 
frivilligheten. Han er spesielt engasjert i frihet, 
demokrati og gode debatter, men også 
bærekraftig energipolitikk.

Nominasjonskomiteens vurdering:
Steinar har vist seg som en kvikk, energisk og 
tillitsfullt medlem i fylkesstyret. Han er dreven 
på debatt, både som følge av skolering og 
praksis. 

Steinar representerer Grønn Ungdom høyt på 
lista vår. 

Det kan være at han i det offentlige har 
debattert mest i ungdomsarenaer. Basert på 
innlegg han holder internt i partiet, har vi 
imidlertid all grunn til å tro han kan debattere 
godt i alle fora. 

Vi opplever også at han har stor kapasitet til å 
få med seg det som skjer og til å sette seg godt 
inn i saker. Han har stor arbeidskapasitet og er 
parat til å ta de fleste arbeidsoppgaver i en 
valgkamp. Han har også god erfaring med bruk 
av media (avisinnlegg, sosiale media).



I3. Per. 
.Inge I 
INetland I 

Per Inge har vært aktiv i Molde MDG siden 
2014, men har også sittet i kommunestyret 
som politiker før den tid. 

Han har vært vara for MDG i Molde 
kommunestyre i to perioder, og er fast 
representant i denne perioden. Han har vært 
leder for lokallaget, og er en sentral skikkelse, 
blant annet gjennom partiprogramarbeid og 
forhandlinger med andre parti.

Han har en variert yrkesbakgrunn - blant annet 
fra Forsvaret, som skogarbeider, som baker, og 
som bonde. Nå er han barneskolelærer og 
underviser blant annet i historie, engelsk, idrett 
og friluftsliv, og mat og helse. 

Han har også engasjert seg i 
organisasjonsarbeid tidligere. 

Han brenner for å holde gårdene i live på 
bygda, for myke trafikanter, og for elevene. 
Han kvier seg ikke for å gå en måneds skitur 
uten tilgang til sosiale medier.

Nominasjonskomiteens vurdering:
Vi opplever at Per Inge er en meget god kandidat 
til å representere Molde – en kommune hvor MDG 
står sterkt. 

Han oppleves som en omgjengelig og rolig 
person som det er lett å samarbeide med, som 
greier å se hele mennesket, og som kan fungere 
godt sammen med andre flinke folk. 

Han syns det er spennende med høyt 
arbeidspress og liker at ting skjer. 

Per Inge vil være en viktig brikke når 
toppkandidatene skal finne sammen og 
samarbeide for grønn valgseier. 



I4. Frida I 
IGillberg I

Frida var Ørstas første MDG-representant i 
kommunestyret, og har også vært vara i en 
annen periode. Hun har vært aktiv i 
miljøarbeid i Sverige før det. 

I Ørsta satt hun i samfunnsutvalget, og i et 
utvalg for reiseliv, som hun jobbet mye med. 

I partiet har hun vært aktiv i lokallaget til 
Ørsta og nå senere Ørsta/Volda. Hun fikk 
etablert 8. mars-tog i Ørsta med stor 
oppslutning. Hun har også engasjert seg i 
andelsgårder, skolehager, og Pride. Hun er 
med i Grønt Kvinnenettverk.

Frida er utdannet farmasøyt, og har hatt 
relevant jobb både hos private og offentlige 
arbeidsgiver. 

Nå jobber hun som lærer i helse- og sosialfag 
på en videregående skole. Hennes hjertesaker 
er samferdsel, skole og reiseliv.

Hun engasjerer seg også for fiskeri/kystmiljø, 
og biologisk mangfold generelt. I tillegg 
brenner hun for at grupper i samfunnet skal 
slippe å ta alle kampene selv, og for 
kvinnesaken.

Nominasjonskomiteens vurdering:
Frida har støtte fra lokallag i Ørsta/Volda, og er 
en av få kvinner som ønsker å stå høyt på 
listen – en sterk kandidat mener vi. 

Hun har vært aktiv i valgkamp før, og da både 
på bakkenivå og i medier. Vi opplever at hun er 
flink til å gjøre ord til handling, og ikke kvier 
seg på å gjøre forskjellige stunts, enten det er 
snakk om husbesøk, gå i tog eller noe mer. 

Hun tar gjerne  kontakt med folk, eller 
debattere om temaer hun kan en del om. Hun 
er fleksibel og interessert. Og skriver gjerne. 

Hun har mye energi, gjennomføringsevne og 
glede og kan gjøre en solid innsats i 
valgkampen dersom apparatet rundt fungerer 
godt.



I5. Jarle I 
IHauge .
.Steffenssen I

Jarle har vært aktiv i MDG siden 2013 og er en 
av veteranene i Møre og Romsdal MDG.

Han sitter nå som eneste representant i 
kommunestyret i Ålesund, og han er vara til 
formannskapet. Dette er hans tredje periode. 

Han er også medlem av landsstyret og 
skolepolitisk utvalg, og har vært vara i 
fylkestinget.

Han er utdannet lektor og arbeider som 
pedagogisk skolerådgiver for Giske. De siste syv 
årene har han jobbet som høgskolelektor ved 
Høgskulen i Volda, ved Institutt for digital 
kompetanse. 

Han er gift, har tre barn og tre barnebarn. 

Nominasjonskomiteens vurdering:
Vi mener at Jarle vil gjøre en god jobb for å 
gjøre MDG synlige i stortingsvalget i Ålesund, 
den største byen i fylket. Med sin utdanning 
som lektor og sin nåværende stilling som 
pedagogisk rådgiver, har han en solid faglig 
bakgrunn og et sterkt engasjement for 
skolepolitikk. Han har også engasjement for 
natur og miljø.

Jarle har opparbeidet seg betydelig erfaring 
gjennom tre perioder i kommunestyret i 
Ålesund. Hans rolle i landsstyret og 
skolepolitisk utvalg viser hans engasjement og 
innsyn på nasjonalt nivå. I tillegg har han 
verdifull erfaring fra valgkamp og politisk 
samarbeid, noe som gjør ham godt rustet til å 
representere partiet på en effektiv måte. 

Samarbeidsevnene er hans sterkeste side, og 
noe som kan komme godt med når 
toppkandidatene skal finne sammen.



6. Ingvild Espelid Wold 

Ingvild bor i Molde og jobber som lektor på en videregående skole. 
Hun har vært aktiv lenge i MDG, både i Molde og i fylket – blant 
annet som fylkesleder og medlem i landsstyret, og er inne i sin andre 
periode i kommunestyret. Kanskje vår mest profilerte MDG-politiker. 
Øverste hjertesak er naturen, andre hjertesak er skole.

7. Tore Kristiansen 

Tore bor i Hustadvika og er pensjonist. Tidligere jobbet han som 
forskingssjef for dyrevelferd. Han har vært aktiv i Hustadvika MDG i 
flere år og blitt lokallagsleder. Han er også vara i fylkesstyret. 

Han er flink til å minne partiet på at vi er sent ute med å snu skuta - 
at vi må komme oss ut av et system som forutsetter evig vekst, 
isolasjon av mennesker, og økologisk kollaps, og skape levende, 
selvforsynte lokalsamfunn.

IKort om øvrige . 
.kandidater I

8. Eli Vullum Kvande

Eli bor i Surnadal og jobber som lærer på en folkehøyskole. 
Hun har sittet i kommunestyret i to perioder, og er kjent for 
mange i MDG i fylket. Hun sitter i fylkesstyret. Opptatt av 
blant annet landbruk, og hvordan ha et godt liv uten 
overforbruk av ressurser.

9. Germain Schmid 

Germain bor i Sunndal og jobber som lærer. Han satt i 
kommunestyret i forrige periode og gjorde en grundig jobb 
og viste gode samarbeidsevner. Følger med på 
internasjonal politikk og har et overordnet perspektiv på 
politikken vi fører. Han sitter i fylkesstyret.



10. Marthe Øyen Gaasø

Marthe bor på Sekken i Molde og jobber som bærekraftsingeniør. 
Hun er også vararepresentant i kommunestyret i Molde. Hun er 
opptatt av bl.a. redusert arbeidstid og mer fritid, distriktspolitikk, 
matproduksjon og selvforsyning.

11. Christian Koksvik 

Christian bor i Tingvoll og tar VTA-oppdrag på bibliotek. Han er 
aktiv i lokallaget i Tingvoll og er leder for Grønn Ungdom i fylket. 
Han er blant annet opptatt av å se de svake i samfunnet.

IKort om øvrige . 
.kandidater I

12. Bente Iversen Foseide 

Bente bor i Molde og er ungdomsskolelærer. Hun har lenge 
vært aktiv i lokallaget og i fylket og er også vara i 
fylkestinget. En person mange i MDG kjenner.

Hun er opptatt av naturvern, er aktiv i Naturvernforbundet 
og mener hensynet til naturen må være grunnlaget for all 
politikk.

13. Øyvind Festø

Øyvind bor i Volda og jobber som driftskoordinator innen 
idrett. Han har vært aktiv lenge i lokallaget i Volda og i 
fylket, og har også sittet i kommunestyret i Volda i to 
perioder. En person mange i MDG kjenner. Opptatt av 
naturen og tilrettelegging for sykkel.

14. Per Ingebrigt Karbø 

Per bor i Stranda og jobber som lektor i naturfag på en 
videregående skole. Han har vært vara i kommunestyret og 
er aktiv i lokallaget. Tidligere har han vært fast 
kommunestyrerepresentant i et annet parti. Opptatt av 
naturvern (spesielt utbygging i elver) og landbruk.


